A. Denominacion

Diplomatura sobre los consumos problematicos de sustancias
y las modalidades de abordajes

B. Objetivos

® Promover el acceso al conocimiento sobre los consumos problematicos de
de sustancias, el marco normativo y sus diferentes modalidades de abordaje.

® Fortalecer las estrategias de intervenciéon sobre abordaje y acompafiamiento de los
consumos problematicos en los asistentes a la diplomatura.

® Propiciar el conocimiento tedrico y su relacion con el enfoque comunitario y las

herramientas para el abordaje de los consumos problematicos.

C. Justificacion

La Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacion (Sedronar) promueve un
abordaje a la problematica del consumo de drogas basado en un enfoque de Derechos
Humanos y en el marco de la Ley de Salud Mental.

Los consumos problematicos de sustancias atraviesan a todas las clases sociales y
constituyen fendmenos multidimensionales y complejos en los que se destaca una
dimension juridico-normativa, una dimensiéon médico-sanitaria y una dimensioén subijetiva,
ya que el sentido que tiene el consumo de sustancias para cada persona se inscribe en lo
singular de su historia de vida, enlazado con su contexto sociocultural y en el marco de una
cultura del consumo. Es por ello que el abordaje se centra en las personas, sus trayectorias

vitales y su constitucion subjetiva.

Inicialmente vamos a trabajar sobre las miradas y concepciones acerca de los consumos de
drogas y sus representaciones sociales, haciendo un breve repaso desde una perspectiva
histérica y sociocultural hasta la actual sociedad de consumo en la que vivimos. Es
importante poder definir qué entendemos por consumos problematicos y establecer algunas
distinciones que nos daran algunas herramientas para analizar la problematica de los
consumos como parte de una trama que se inserta en una realidad siempre compleja,

heterogénea y cambiante.

¢,Por qué consideramos tan importante analizar y problematizar las representaciones

sociales? Porque cuanto mas plural, diversa y compleja sea la mirada que tengamos



respecto de los consumos, las personas y los contextos, mejores seran las respuestas que

podamos pensar para nuestra comunidad.

Siguiendo a Graciela Touzé, que afirma que las representaciones sociales sobre esta
problematica, no se corresponden necesariamente con las caracteristicas objetivas del
fendmeno en si, sino que reproducen sentidos, imagenes, practicas, afectos y tienen una
I6gica diferente a los conocimientos cientificos. Porque en los fendmenos sociales, es tan

importante lo que pasa, como lo que las personas creen que pasa.

De hecho el corrimiento del foco puesto en la sustancia, se fundamenta en que sabemos
que la complejidad de la problematica tiene mucho mas que ver con la trayectoria de cada
persona en su relacion con las sustancias, que con las sustancias mismas y sus

caracteristicas.

Un andlisis importante para pensar los consumos de sustancias tal como los entendemos
hoy, es considerarlos en su relacién con la sociedad de consumo. El socidlogo vy filésofo
Zygmunt Bauman (2007) afirma que vivimos en una sociedad de consumo que promueve la
incesante busqueda de satisfaccion de deseos que ella misma crea para mantenerse en
funcionamiento. Una sociedad que a través de la publicidad promete “una vida feliz” -
satisfaccibn maxima aqui y ahora de todos los deseos- pero a la vez, frustra
sistematicamente su cumplimiento definitivo para garantizar un deseo en constante
movimiento. Sin embargo, esto no es lo mas decisivo, el secreto mejor guardado que tiene
la sociedad de consumidores, es que la recompensa a toda persona que participe de esta

I6gica consumista es la inclusion social.

El contenido de la sociedad de consumo, esta lejos de los ideales que organizan la vida de
los sujetos,siendo lo principal las leyes que dicta el mercado, con una premisa central: “para

ser hay que tener”.

En este marco, la légica que rige al consumo de sustancias, se nutre de las formas en que
funciona nuestra sociedad de consumo en general, de los habitos que fomenta, los valores
que prioriza, las maneras de vincularse que propone, los modos de circulacion de los

afectos que promueve y los tiempos que exige.

Es en estas coordenadas sociales, culturales y de época que situamos a los consumos
problematicos. Porque recurrir a una sustancia y/o actividad que de manera individual,
rapida y eficaz promete bienestar —evitar o aliviar un sufrimiento, procurarse placer, etc.-,

no surge de un “mal habito” o decisién personal, sino que es parte de lo que ofrece la



sociedad de consumo para tramitar emociones y mediatizar palabras y conflictos,

promoviendo soluciones rapidas e individuales.

D. Pertinencia con respecto a la unidad académica que la propone

El principal objetivo de esta capacitacion es poder ahondar en las diferentes concepciones y
modelos de abordaje acerca de los consumos en general, a la vez que construir
colectivamente estrategias para la prevencidn del consumo problematico de sustancias y
adicciones en el ambito laboral especifico que nos convoca, desde un enfoque integral,
incluyendo acciones de cuidado y prevencién, y teniendo siempre en cuenta el dinamismo
de las distintas realidades, cambiantes y complejas, de acuerdo a cada entorno y las

particularidades de sus actividades especificas.

La elaboracién de intervenciones desde distintos ambitos marca un desafio ya que,
considerando la citada singularidad, la palabra de los distintos actores ocupa un lugar
central y a la vez el aporte colectivo deviene valioso para considerar cdmo entienden el

problema, cémo lo explican, y cuales serian las posibles estrategias para enfrentarlo.

Priorizamos hablar de politicas de cuidado porque entendemos que es necesario que el
Estado promueva un cuidado colectivo y corresponsable.

Para atender a este enfoque es fundamental promover y acompafiar la generacion de
competencias, tanto tedricas como practicas para todos los actores que intervienen en esta
problematica, en relacién a lo cual, como ya es sabido, no sélo atafie a profesionales de la
salud concebida tradicionalmente, sino a todxs y cada unx de quienes establecen

interacciones sociales en la diversidad de ambitos.

Las sustancias son objetos, ni mas ni menos. Y por eso mismo, no son lo unico a considerar
ni tienen poderes por si mismas para “atrapar” a alguien, o “entrar en una escuela” por si
solas. Son objetos que circulan, se venden, se compran y se negocian, por lo tanto
constituyen una mercancia. Ademas, se padecen y se disfrutan en el seno de las relaciones

sociales y de los sentidos y normas que los colectivos sociales se dan a si mismos.

En sintesis, para desarrollar una estrategia de intervencién, es fundamental que podamos
leer los consumos de sustancias en su complejidad, sus distintas modalidades de uso, las
diferencias entre los consumos, la trayectoria de las personas y el contexto social,

enmarcandolo en una realidad compleja, heterogénea y cambiante.



Considerando lo planteado, los antecedentes y desarrollos del programa de Antropologia y
Salud del Instituto de Ciencias Antropoldgicas de la Facultad de Filosofia y Letras, resulta el
ambito institucional de referencia, que permite articular los saberes y experiencias que

confluyen en este recorrido académico.

E. Estructura (moédulos, unidades, carga horaria por médulos o unidad)
La Diplomatura consta de 5 unidades, las mismas son: Unidad 1. Diferentes
paradigmas y marco normativo. Unidad 2. ;Cémo entendemos el consumo
problematico? Unidad 3. El enfoque integral y comunitario en los consumos
problematicos de sustancias. Unidad 4. Perspectiva de Géneros, diversidades en el
consumo problematico. Unidad 5. Experiencias de abordaje integral y comunitario.
La importancia de las tareas de acompanamiento. Cada unidad tendra una carga

horaria total de 20 horas.

F. Contenidos de cada unidad o médulo

Unidad 1

Diferentes paradigmas y marco normativo

Las Politicas de drogas. Dimensiones de los problemas de las drogas -legal, punitiva,
sanitaria, economica, social-. Marco internacional: convenciones mas importantes. En
Argentina la Ley de Proteccion de la Salud Mental N 26.657. Los consumos problematicos

desde la perspectiva de la Salud Mental y los Derechos Humanos.

Unidad 2

¢,Coémo entendemos el consumo problematico?

Definicion de consumo problematico en el contexto de una sociedad de consumo.
Historizacion del consumo. Posibles miradas y abordajes. Prejuicios, estigmas vy
representaciones sociales sobre los consumos problematicos. Significaciones imaginarias
sociales sobre las sustancias. Construccion de redes y participacion comunitaria en Salud.

Politicas de cuidados.

Unidad 3
El enfoque integral y comunitario en los consumos problematicos de sustancias. Concepto
de comunidad. Vulnerabilidad y lazo social. Cartografia de la comunidad. Valorizacion de

saberes y practicas de la comunidad. Historias personales y su enlace con las trayectorias



colectivas. Abordaje de la persona y su problematica desde sus multiples dimensiones.

Herramientas y dispositivos posibles en el abordaje.

Unidad 4

Perspectiva de Géneros, diversidades en el consumo problematico. Mecanismos de
opresion, discriminacion y violencias hacia las mujeres y LGTBIQ+ y la relacion con la
exclusion del acceso a Salud, Educacion, Trabajo. Consumos problematicos atravesados
por los géneros y la relacion con la accesibilidad en dispositivos de salud y comunitarios.
Implicancias de los estereotipos de género en los consumos problematicos de sustancias.
El estigma hacia las mujeres. Consumos problematicos de sustancias y personas travesti
trans. Masculinidades y consumo problematico. Accesibilidad a espacios de atencién vy

acompafamiento.

Unidad 5

Experiencias de abordaje integral y comunitario. La importancia de las tareas de
acompafnamiento. Abordajes interdisciplinarios e intersaberes. Diferentes experiencias y
dispositivos: la integracion entre practicas profesionales y comunitarias. Herramientas de
escucha y acompanamiento. Estrategias de prevencién y cuidado en el ambito educativo.
Investigacion accidén participativa. Armado de proyectos territoriales en el marco de la

universidad. Acciones de acompafiamiento en la comunidad local.

G. Carga horaria total

La Diplomatura consta de una carga horaria de 128 horas.

H. Requisitos de ingreso
La diplomatura esta dirigida a toda persona interesada en profundizar acerca de los
abordajes comunitarios sobre los consumos problematicos de sustancias, también a
aquellas personas que se encuentren trabajando sobre la tematica en dispositivos

territoriales comunitarios. No se requiere formacion previa especifica.
. Modalidad de cursada
La misma se cursara de manera presencial y virtual en la sede de la Facultad de

Filosofia y Letras, de la Universidad de Buenos Aires.

J. Cronograma de dictado



Clase

Fecha

Unidad

Carga horaria




1 5 de abril Inicio de la 4 horas

Diplomatura.

Clase Magistral

Gabriela Torres
2 12 de abril Unidad | 4 horas
3 19 de abril Unidad | 4 horas
4 26 de abril Unidad | 4 horas
5 3 de mayo Unidad | 4 horas
6 10 de mayo Unidad Il 4 horas
7 17 de mayo Unidad Il 4 horas
8 24 de mayo Unidad Il 4 horas
9 31 de mayo Unidad Il 4 horas
10 7 de junio Unidad Il 4 horas
1 14 de junio Unidad Il 4 horas
13 21 de junio Unidad Il 4 horas
14 28 de junio Unidad Il 4 horas
15 5 de julio Unidad Il 4 horas
16 12 de julio Unidad Il 4 horas

receso
académico

17 2 de agosto Unidad IV 4 horas
18 9 de agosto Unidad IV 4 horas
19 16 de agosto Unidad IV 4 horas
20 23 de agosto Unidad IV 4 horas




21 30 de agosto Unidad IV 4 horas
22 6 de septiembre Unidad V 4 horas
23 13 de septiembre | Unidad V 4 horas
24 20 de septiembre | Unidad V 4 horas
25 27 de septiembre | Unidad V 4 horas
26 4 de octubre Unidad V y cierre | 4 horas

de la
Diplomatura.
Entrega de
trabajos finales

grupales

K. Curriculum vitae del Coordinador, quien debera ser docente de la Universidad

Coordinacién: Maria Guadalupe Garcia y Cecilia Calloway

Maria Guadalupe Garcia

Antropdloga. Doctora de la Universidad de Buenos Aires. Investigadora y docente
del Programa de Antropologia y Salud de la Facultad de Filosofia y Letras de la
UBA. Investigadora asistente CONICET. Profesora adjunta, Historia de la Teoria
Antropolégica, Dto. Cs. Antropolégicas, FFyL, UBA. Profesora adjunta a cargo,
Problemas de Antropologia de la Salud de la misma institucion. En posgrado dicto
seminarios en Maestria en Salud Publica de la UBA; Maestria en Gestién de
Sistemas y Servicios de Salud, UNR y en el Doctorado del Centro de Estudios e
Investigaciones en Antropologia Social (México). Investigadora huésped Centro de
Estudios e Investigaciones en Antropologia Social CONACyT, México (2020). En
gestion publica, jefa de gabinete de la subsec. salud mental, consumos
problematicos y violencia de género, Min. de Salud, pcia. de Buenos Aires (2020-
2021); Directora del Observatorio Argentino de Drogas (2014-2015).

Cecilia Calloway

Doctoranda de la Universidad de Buenos Aires en Ciencias Sociales. Magister de la
Universidad de Buenos Aires en Psicologia Social Comunitaria. Licenciada en
Psicologia - UBA. Profesora de ensefianza media y superior en Psicologia - UBA.

Profesora titular interina de la materia Teoria y Técnica de Grupos de la Facultad de



Psicologia, Universidad Nacional del Chaco Austral. Jefa de Trabajos Practicos de la
materia Teoria y Técnica de Grupos de la Facultad de Psicologia, Universidad de
Buenos Aires. Profesora de la materia Psicologia del Colegio Nacional de Buenos
Aires - UBA. Docente invitada a diferentes maestrias y posgrados. Investigadora
U.B.A. Categoria UBACyT de investigador N° IV, otorgada en 2018. Directora de
diversos proyectos de Extension Universitaria en la Facultad de Psicologia, UBA,
desde 2017 a la actualidad. Autora de diversos articulos de libros y articulos.

Psicéloga en Sedronar

A. Noémina de colaboradores/docentes
Claudia Cazabat, Rosario Castelli, Mariela Staffolani, Cecilia Carbone, Noelia
Straface, Carolina Baldissera, Vanesa Escobar, Pablo Perazzi, Adelqui Del Do, Alicia
Stolkiner, Julieta Calmels, Mariano Poblet Machado, Esteban RodriguezAlzueta,

Liliana Farrugio, Macarena Sabin Paz.

L. Modalidad de evaluacién
Los participantes de la Diplomatura deberan presentar un trabajo escrito grupal, con
una participacion maxima de 6 integrantes, de articulacién entre los conceptos
desarrollados en la cursada y su trabajo cotidiano en el abordaje de los consumos

problematicos.

M. Requisitos de aprobacién
Entre los aspectos que se privilegiaran a la hora de evaluar el aprendizaje logrado
por los cursantes, se destacan su rigurosidad en el tratamiento de los temas y la
consulta de las bibliografias indicadas, su capacidad de aplicar lo aprendido, su
creatividad a la hora de proceder a la formulacién de problemas y el dominio que
puedan demostrar acerca de los contenidos que dan cuerpo a esta propuesta de

trabajo.

N. Modelo de certificado a otorgar



Elpresants rartificdonsa s habilitante para ef giendicio prafesiahal

" Secretariad
FILO 'UBA Ieé_\:eten;c')s Universitaria

Facultad de Filosofia y Letras y Bieriestar Estudiaritil

Secretaria de Extension Universitaria v Bienestar Estudiantil - Faculbad de Flosofia y Letras

Diplomatura

Per cuanto <<NOMERE> <<APELLIDOD>>, Documentode identidad <<ONl=» hacursadoy aprobado
la Diplomatura conunacarga horaria totalde XXX horas [Resolucon 0D X000/ 000y
Resolucion CS K¥X/HAK] se extiende el presente certificadoen la Cludad Autonemade Buenos

Aires.al dia <FECHA FINALIZACION>>.

Firma
Decanxdeln Facdnd deFilosfia rLetms

0. Arancel estipulado

Los participantes no deberan pagar ningun arancel.



